
Programma 
 
08.15 Ontvangst en koffie  

09.00 Opening/peiling J.W. Groothoff, A.M. van de Ven, 
P.A Flach 

09.20 Inleiding verlies en rouw 
 

A. de Keijser 

09.55 Epidemiologie van verlies en rouw P. A. Boelen 

   

10.30 Koffie  

11.00 Diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag M. Steendam 

11.35 Workshop 1  

12.35 Lunch  

13.30 Workshop 2  

14.30 Verlies en rouw in het leger B. van Tussenbroek 
 

15.05 Thee  

15.30 Workshop 3  

16.30 Afsluiting met hapje en drankje  

 

Workshops 
 

A De behandeling van complexe rouw J. Piekstra 

B Hoe ga je om met suicidedreiging in de spreekkamer H.N. Koetsier 

C Zorgen voor artsen H.P. Rode 

D De Quickscan UBS: Unfinished Business Syndrome H. de Mönnink 

E Waarom werknemers zelfmoord plegen C. Karsten 

F Nabestaanden na suicide J. van Wieren 

   

 
  

 

 
 
 

 
Over het programma 
 
‘Als ik iets voor u kan doen …’  
Mensen krijgen in hun leven te maken met verlies en rouw. Het ligt voor de hand dat dit hun 
functioneren op het werk kan beïnvloeden, en het kan ook tot verzuim leiden. En daarmee 
komen ze dan in onze spreekkamers. Hoe ga je daar mee om? Hoe herken je niet goed 
verlopende rouwprocessen? Wat is een goede benadering van rouwende mensen die de weg 
terug naar het werk niet weten te vinden? Als ook zij die wel weer aan het werk gaan, 
aangeven weer te zijn begonnen op een moment dat ze daar eigenlijk nog niet toe in staat 
waren, wat kunnen wij dan voor hen doen? En als mensen geen andere uitweg meer lijken te 
zien dan suïcide, hoe schat je dan de risico’s? Hebben we dan nog iets te bieden? 

 

Geef uw voorkeur voor de workshops aan door de volgorde van de letters van de workshops. We 

zullen u zoveel mogelijk in overeenstemming met uw eerste voorkeuren in drie workshops 

indelen. 
 
Over de sprekers 
 
Prof. Dr. J.W. Groothoff, de dagvoorzitter, is als emeritus hoogleraar Arbeid en Gezondheid verbonden aan 

de afdeling Gezondheidswetenschappen-Arbeid van de faculteit Medische Wetenschappen/UMCG. 

Drs. A.M. van de Ven is stafverzekeringsarts bij UWV, docent bij de afdeling Gezondheids-wetenschappen 

van de vakgroep Sociale Geneeskunde van het UMCG en voorzitter van de nascholingscommissie. 

Dr. P.A. Flach is bedrijfsarts bij de arbo- en milieudienst van de Rijksuniversiteit Groningen en docent bij de 

afdeling Gezondheidswetenschappen-Arbeid van de faculteit Medische Wetenschappen/UMCG.  

Prof. Dr. A. de Keijser is bijzonder hoogleraar bij de Faculteit Gedrags- en Maatschappijwetenschappen van 

de Rijksuniversiteit Groningen om het onderwijs en onderzoek over de behandeling van complexe rouw te 

bevorderen.  

Prof. Dr. P. A. Boelen is als Profileringshoogleraar verbonden aan de afdeling Klinische en Gezondheids-

psychologie van de universiteit van Utrecht. 

Drs. M. Steendam  is onderzoeker aan de VU te Amsdterdam, , P-opleider GGZ Friesland en projectlid 

Voorkom suïcide. 

Lt. Kol. Drs. B. van Tussenbroek is klinisch psycholoog-psychotherapeut en hoofd van het Kenniscentrum 

Militiatire Geestelijke Gezondheidszorg. 

Mw. Drs. J. Piekstra is GZ-psycholoog en cognitief gedragstherapeut. 

Drs. H.N. Koetsier is psychiater. 

Drs H.P Rode is psychiater/projectleider ABS-artsen KNMG 

Drs. H. de Mönnink is  rouwtherapeut, traumapsycholoog, grondlegger van de verlieskunde in het Nederlands 

taalgebied.  

Mw. mr. dr. C Karsten is schrijfster en psychotherapeute. 

J. van Wieren is voorzitter van de werkgroep Nabestaanden na Zelfdoding Friesland. 
 
 


